Od zawsze wiadomo, ze zdrowa dieta wptywa pozytywnie na nasze samopoczucie,
dobry nastrgj i kondycje fizyczna.

24 kwietnia obchodzimy Europejski Dziert Sniadania, ktéry ma przypominac o tym,
Jjak wazna role dla zdrowia cztowieka odgrywa ten pierwszy positek w ciggu dnia.
,Znajdz czas na $niadanie” - to hasto przewodnie Europejskiego Dnia Sniadania
organizowanego od 2012 roku.

Klasy 2 a i 2 ¢ postanowity uczcic¢ ten dzien przygotowujac w szkole sniadanie,
sktadajace sie ze zdrowych produktow. Uczniowie Swietnie sie przy tym bawili,
wymieniali doswiadczeniami kulinarnymi, probowali nowych smakow. Dowiedzieli sie
jakie korzysci wynikajg ze spozywania sSniadan, szczegdlnie te dotyczace wptywu na
funkcjonowanie naszego mdzgu. Mozna z catg odpowiedzialnoscig powiedziec, ze
wiasciwie skomponowane sniadanie jest najwazniejszym positkiem w ciggu catego
dnia i nie powinno by¢ pomijane.




